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PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK ATOLYESI

TUM CALISANLAR

Duygusal
Dayanlkllhk

Beden - Zihin
Bﬁtﬁnlﬁgﬁ

Bireyse]
Farkliliklar:
Kutlamak

Kariyerinde
Ikinci Bahar:
Déniigiim ile
Giiglenmek

Bi1i§se1 Esneklik:

Zor durumlarda
Zihnini Nasil
Esnek Tutarsin?

Stres YOonetimi:
Dengeyi Bulmak

Kendi Kog¢un Ol

© FranklinCovey Her Hakki Saklidir

PROGRAM iCERIGi

Stresle basa ¢cikma, olumlu bakis acisi gelistirme ve
icsel glctnlzU kesfetmeye yonelik pratik yéntemler
ve ilham verici 6neriler sunar.

PROGRAM iCERIGi

GUnlik hayata kolayca entegre edilebilecek pratik
ipuclariyla dengeli ve tatmin edici bir yasam insa
etmenize yardici olur.

PROGRAM iCERIiGi

Essiz gecmislerimizi, deneyimlerimizi ve
yeteneklerimizi bir araya getirerek isyerinde gicla
birlik ve anlayis insa etmenize yardimci olur.

PROGRAM iCERIGi

Engelleri asarak potansiyelini aciga cikaracak,
kararllikla ilerlemeni saglayan pratik déntsim
yéntemleri.

PROGRAM iCERIGi

Belirsizlik ve zorluklarla hizla adapte olmanizi
saglayan, farkl bakis acilari gelistirme ve olumsuz
dUslnce kaliplarini kirma teknikleri sunar.

PROGRAM iCERIiGi

Saglikl ve dengeli bir yasam icin stresle basa ¢cikma
becerilerinizi glclendirirsiniz.

PROGRAM iCERIGi

icsel engelleri asman, net hedefler belirlemen ve
kararli adimlarla odaklanmani glclendirmen icin
pratik koc¢luk rehberi.

KAZANILAN YETKINLIKLER

e [csel Gic
Stres KontrolU

KAZANILAN YETKINLIKLER

e Zihin-Beden Dengesi
e SuUrekli Gelisme
e Enerji Dengesi

KAZANILAN YETKINLIKLER

* Kapsayici Bakis
e Birlik Insaasi
e Empati

KAZANILAN YETKINLIKLER

o Hedef Odaklilk
e Kararlilik Gelistirme
e Engelleri Asma

KAZANILAN YETKINLIKLER

e Perspektif Degdisikligi
e Adaptasyon Hizi

KAZANILAN YETKINLIKLER

e Psikolojik Dayanikhlik
e Stres yonetimi
e Duygusal denge

KAZANILAN YETKINLIKLER

o Oz Liderlik,
e Dayanikhlik,
o Kocluk becerileri

FranklinCovey Danismanlik Egitim ve Gelisim Cozumleri AS. Turkiye’'de yetkili tek kurulustur.
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Mikemmellit harada baglar

www.franklincovey.com.tr r w4
info@franklincovey.com.tr h
+90 212 224 94 34 s [m]



